Julia Girodroux
Benjamin Perrier
Ilustratii: Lavipo

bhid pentru

R

Creative

=~ == publishing




Julia Girodroux
Benjamin Perrier

Mustratii: Lavipo

bhid pentru




CUPRINS

“’ Tt
iy

B ati vemit!, o« oo b e IR R b 50 5 s e e 7
Parinti in stadiul de incepatori ...................ccovviinnn. 9
Chestionar pentru parinti TnCepAtori.......oovveeeereennnnnennnns 10
zeabaiiifeit O S T 12
»Suntem in sfarsit parinti, e acelasi lucru ca fnainte

chiar dacd suntem trei?” ... ....oiiiiiiiiiiieiie s 15
»Nu ti-am spus ca ne mai trebuie inci o camers?” ................ 21
Cumsadvagasitilocul.....coooviiiiiiiiiiiiiiiii i 26
Facebook, dragostea mea, sau cum si impécati

viata sociald cu viata de familie ............ccceeiiiiiiiiiinia.., 32
Reuniunea de familie — Partea intai: ,,Mesele de duminics”. ...... 36
Mama perfectd vs proaspatul tatf.........ovveeerrrnnneeennnnnnn. 40
PLOABPOLI BUMICE . « v 0 ews w5 an v mn o mrn o wiw mims mts oo o 03 B s s w0 6505 44
Pediatrul: amic sauinamic?..........oouveeeeennnnnneeinnnnnnnnn, 49
Copiii nu au pret...dar au totugiuncost!..............oovnnnnnn.. 02
Momentul pentrusine ........oovviiiiiiiiiiiin 56
»Nu-i aga cd e pe cale s se tivileasci pe jos

in mijlocul magazinului?”..........ccooviiiii i 89
Culcatul copiilor. .....vvviiiiiii i 64
Baby clash: criza provocati de nagtere ...........o..voevennnn.. .. 69
Parinti in stadiul de avansati........................ooouil . 75
Chestionar pentru parintiavansati.............ooiiiiiiiiiiia.... 76
Totul merge in viteza de croaziera!..........oeeenreeenneennnn, 78
Vooantele BOoams S v s v aiss 5 55k wie wm e e s Bt 80
Reuniunea de familie — Partea a doua: Revenireal................ 86
Muncasicolegii .....oovvviiiiiiiiiiiiiii i 90
Vacantele cu prietenii........ooouuiiiiiiniieeeeeninninn . 94



Cum vi faceti prieteni cdnd aveti copii?................couve.. ... 99
Plimbarica de sdmbata dups-amiazalamall ...................... 104
Cum l-am ucis pe Mog Criciun... ....vvveeeiiiiiiiinnnnnnnnnn..... 108
»lati? Ce se Intdmpld cAnd mori?”. ....oovvvviiiiiineinnennnnn.... 114
»91 cuplul unde este In toatd povestea asta?” ..................... 119
E ziua copilului! Nuamameilui..........cooovvviiiinnennnnn... 193
Relatiile si legaturile Intre frati si surori.................ooue..... 198
Tmpér;ireasarcinilor.............................................138
potil ceva? Ma enervezil”. .....viiiiiiniiiiiii e .. 138
»N-avem aceleagi valoril” ......ooviviiiiiie i, 140

Parinti in stadiul de experti..............coovvviiiinnnne.... 149
Chestionar pentru parinti experti..........ccooovvviinneninn..... 150
Adultii s-auintors ......ovvveiiiiriiriiiiiiieriiiiieeeeeennn.... 152
»Mama, tatd? Puteti sd ma urmariti pe instagram?................ 155
Reuniunea de familie — Partea a treia: cea frumoasa! ............. 161
Vacantele de familieindoi! ..........ccoovviiiiiiiiiiiiinna.... 164
Nimic de ficut Tn weekend?.........coooovviiiiiiiinnennnen..... 168
»lubire? Nu vrei sd ne reintoarcem la sport?..................... 172

»
!

,Imi iubesc munca
Weekend pe cont proprit.......cvvverernieernnnnn.. IPTR——
La urma urmei, ce se schimba cand ai copii?...................... 184
,Gata, am terminat.” . ...oveeeenee e eaaaaennn S |51
Bibliografie............. P T T P L[ 1]







CHESTIONAR
PENTRU PARINTI INCEPATORI

Proaspat par1nt1‘? Iata un scurt chestionar care
sava pregateasca pentru ce va agteapta... sau nu!

1. Ce se schimbé cel mai mult acas3 odati cu sosirea unui copil?
A. Calmul si linistea. (In fine: sfarsitul starii de calm si liniste...) O
B. Relatiile cu vecinii de jos. O
C. Aranjamentul bdii, bucdtdriei, camerei de zi, toaletei... O
D. Tenul obosit si pungile de sub ochi de cealalta parte a oglinzii. O
2. Ce raspunzi la: ,,Si cand va merge?” cand copilul vostru nu are
decat 6 luni?
A. ,,In adolescent: le vom grupa pe toate, dintii, mersul,

somnul Sl trecerea in clasa a sasea!” O
B. ,,Uitd-te in Ghid pentru un viitor supertatd la pagina 171!” O
C. ,,Niciodata, am decis sa-i oprim brusc evolutia naturalg,

e prea demodata!” a
D. ,,Cand veiinceta cu intrebarile tale de c...!

Nu este amuzant...” a

3. Va lasati pentru prima data copilul la bunici in weekend:
A. Puneti post-it-uri peste tot ca sd nu uite nimic (chiar si in baie). O
B. Ti sunati dimineata devreme, la pranz, seara la culcare

(sila ora 3 dimineata, pentru ca uneori are cosmaruri...). O
C. Va treziti luni dimineata amintindu-va ca aveti copii. O
D. Cereti sfatul doctorului pediatru. O

4. ,,Un copil costd bani”, la ce va ganditi?
A. Nu chiar, trebuie pur si simplu s ignoram telefonul

de la banca! O
B. Depinde, cu niste pui si o vaca de lapte pe balcon, e ieftin. O
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C. Ba deloc! In fine, daci trebuie, voi cere bani parintilor mei
care locuiesc in cealalta aripa a casei. ,

D. Notez toate cheltuielile, vor incepe sa dea inapoi dupa
terminarea studiilor! (Rambursare fira dobanda, sunt
oricum de-ai nostri...)

5. Face o crizd in supermarket si toatd lumea va priveste:

A. Ramaneti fermi sifi explicati cd nu inseamna NU.

B. Cedati.

C. Cedati sifi oferiti in plus o altd jucarie, pe care el nu a
remarcat-o.

D. Va rostogoliti pe podea impreuna cu el ca sa distrageti
atentia privitorilor si sa-l scutiti de umilire.

6. Este ora 22.45 si copilul nu este NICIODATA in pat:

A. i faceti o schema care explici de ce este important sa nu-si
perturbe ciclul de somn deoarece, in caz contrar, ii va afecta
concentrarea in timpul studiilor superioare.

B. Sunati o prietena ca sa-i spuna o poveste.

C. Va duceti la culcare sperdnd ca va va urma exemplul.

D. Tlignorati complet si continuati s& urmariti
,,Urzeala tronurilor”.

7. ,,Baby-clash” inseamna:

A. Criza care poate surveni in cuplu la sosirea bebelusului.
B. Cand copilul nu este deloc ascultator.

C. Cand s-alovit la cap un pic cam tare.

D. Cand va provoaca la lupta in stil Eminem.
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PRIMII PASI IN TREI

Au trecut deja citeva saptdmani de cand camera bebelusului si-a primit
locatarul, iar voi doi incepeti (in sfarsit!) s vi faceti o idee despre ce
fnseamna sa fiti parinti.

Confuzi? Normal.
Stresati? Normal.
Obositi? Normal!

Dar, in ciuda acestei oboseli nervoase si fizice, sunteti increzitori!
TInconjurati de carti specializate despre sarcind si sosirea copilului,
va simtiti bine, faceti fatd! Ca sa nu mai vorbim de tonele de sfaturi
de la generatia,,anterioara”: stiti deja totul despre evolutia copilului
dumneavoastrd in lunile urmatoare (chiar si in urmétorii cativa ani),
despre bolile infantile pe care TREBUIE s3 le aib3 inaintea

Ya fi.. majoratului §i, evident, va avea profesia pe care si-o doreste:
medie sall 004t sau doctor! (Inscriere in curs de pregitire pentru
avocat!

clasa intai si nu numai!)

Bine, bine, sunteti pregatiti!
$ivoi unde suntetiin toatd povestea asta?

Da, voi doi, perechea perfects, atat de desavarsits, incat a decis s3
facd un copil si, de ce nu, si pe al doilea?

Daca riscati sa uitati de voi?
Sa fiti mai putin atenti unul fat3 de celalalt, unul cu celslalt?
Tot acest echilibru pentru care v-au trebuit luni si ani intregi s3-| atingeti,

sd stiti cum sa faceti barca VOASTRA s3 pluteasca...
Nu riscati ca pasagerul suplimentar s3 v& rastoarne barca?
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Sé nefntelegem, nu este vina copilului. In fine... copilul este cel care urld
la ora 3 dimineata, umple scutecele ca un iresponsabil si este in special
cauza ,,vizitelor-surpriza” ale familiei in fiecare duminicd dimineata.
Desigur, exista riscul sa fiti supdrati pe el... un pic!

Dar, sa fim sinceri, nu puteti da vina cu adevarat pe el (nu
Voi sunteti nainte de a 18-a aniversare): voi sunteti adultii care au ales
adultii aceastd caldtorie frumoasa i minunata care este crearea si
; formarea unei familii.
Asadar, nu dati vina pe el... deocamdata!

In momentul de fat3, este despre VOI!

VOI sunteti proaspetii parinti.

VOI sunteti incepdtorii.

VOl va veti smulge parul din cap (putin? mult? cu pasiune?).
Credeti ca va cunoastetiin profunzime si cd sunteti de acord in toate?
Asta era Tnainte...

Acum SUNTETT PARINTI!

(Moment dramatic complet asumat.)

Primul reflex inteligent ca pdrintiTncepdtori este sd intelegeti ca totul
se va schimba. TOTUL.

Dar nicio problemd, Ghidul superparintilor este aici sa va ajute!
Un pic...
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